Pas monitorovania dychania
RMB

Pas je ureny na monitorovanie frekvencie dychania Cloveka. Pre jeho pouzitie je k nemu
potrebny senzor tlaku plynu GPS-BTA, ktory je mozné pripojit na ktorychkolvek z Vernierovych
interfejsov (LabQuest, LabPro, GolLink, ULI, Serial Box Interface, EasyLink) alebo na CBL 2.
Medzi mozné aktivity s pasom monitorovania dychania patria:

« Stadium priebehu dychania v pokoji.

« Stadium dychania pri jeho preruseni jednoduchou aktivitou (zadrzanie dychu alebo pitie).

» Porovnanie frekvencie dychania Sportovcov a neSportovcov.

» Porovnanie frekvencie dychania muzov a zZien.

» Monitorovanie frekvencie dychania pred a po naroénom vykone.

» Monitorovanie frekvencie dychania a ¢asu zotavenia pred a po vypiti kofeinového napoja.

» Meranie efektu zvySenej koncentracie oxidu uhli€itého na frekvenciu dychania.

» Porovnanie frekvencie dychania a tepu srdca (pomocou Vernierovho monitora tepu srdca).
Porovnanie mézete urobit’ pre rézne cviCenia, typy postav, konzumaciu napojov a jedal a pre
rézne urovne koncentracie oxidu uhli¢itého.

suchy zips Velcro

senzor tlaku nafukovaci balénik

Pamatajte, Ze senzor tlaku plynu sa da pouzit' pri réznych experimentoch v bioldgii. Jeho mozné
pouzitie je vymenované v jeho navode, avSak medzi mozné aktivity patri napriklad:

» Monitorovanie produkcie O2 pocas fotosyntézy vodnych rastlin v uzavretom systéme.
« Stanovenie rychlosti dychania rastlin pri réznych podmienkach.

+ Stanovenie rychlosti dychania kliciacich semien hrachu alebo fazule.

- Stadium vplyvu teploty a koncentracie na rychlost rozkladu HzOx.

* Vplyv teploty na chladnokrvné Zivo€ichy pomocou monitorovania ich dychania.

» Monitorovanie barometrického tlaku s ohfadom na pocasie.

Poznamka: Senzor je uréeny len pre vyukové ucely. Nie je vhodny pre priemyselné, lekarske,
vyskumné alebo komercneé aplikacie.




Pouzitie pasu monitorovania dychania s pocitacom
Pas dychania sa da pouzit s pocitatom pomocou tymito interfejsmi: LabQuest, LabPro, Go!
Link, ULI alebo Serial Box.

1.

Pripojte pas monitorovania dychania k senzoru tlaku plynu a senzor tlaku plynu pripojte k
interfejsu a k pocitacu.

2. Spustite softvér Logger Pro alebo Logger Lite.
3.

Otvorte experimentalny subor pre pas monitorovania dychania.

Pouzitie pasu monitorovania dychania s grafickou kalkulackou TI
Pas je mozné pouzit s grafickou kalkulackou Tl a jednym z nasledujucich interfejsov:
LabPro, CBL 2 alebo Vernier Easy Link.

Calculator Interface Data Collection Program
EasyLink ==  FEasyData
TI-84 Plus Family
LabPro EasyData (recommended)
or =l or
CBL 2 DataMate
LabPro EasyData (recommended)
TI-83 Plus Family e or = or
CBL 2 DataMate
All Others
LabPro
TI-73, TI-83, TI-86,
( T1-89. T1-92 and or — DataMate
Voyage 200) CBL2

Postup zapojenia:

—

Pripojte interfejs zberu dat ku grafickej kalkulacke.

Pripojte pas monitorovania dychania k senzoru tlaku plynu a senzor tlaku plynu pripojte k

interfejsu alebo k EasyLink.

Podla pouzitej kalkulacky a interfejsu (pozri predchadzajucu tabufku) spustite EasyData

alebo DataMate App.

Senzor tlaku plynu sa identifikuje automaticky. Otvorte na kalkulacke experimentalny subor

pre pas monitorovania dychania. Ak nemate aplikaciu zberu dat na kalkulacke, natiahnite ju

do kalkulacky podla nasledujuceho postupu:

« Easy Data App - tento program uz méze byt v kalkulacke. Skontrolujte, ¢i mate verziu 2.0
alebo novS8iu. Ak program nemate, alebo mate starSiu verziu, mézete si ho stiahnut z
www.vernier.com/easy/easydata.html. Z pocitata ho mbzete preniest do kalkulaCky
pomocou programu Tl Connect a pomocou kabla medzi kalkulatkou a pocitacom, alebo
pomocou TI-GRAPH LINK kabla. Dalsie informacie o App a navod na prenos programu
najdete na www.vernier.com/calc/software/index.html.

« DataMate program - tento program si mézete priamo preniest do grafickej kalkulacky Tl z
LabPro alebo CBL 2. Zariadenia spojte kablom kalkulaCka-kalkulacka. Zapnite na
kalkulacke rezim prijmu a na interfejse stlacte tlaCidlo prenosu.

Pouzitie pasu monitorovania dychania s po¢€itacom s Palm OS

1.
2.
3.

4.

Spojte pocitac, interfejs a pas monitorovania dychania so senzorom tlaku plynu.

Spustite Data Pro.

Dotknite sa New, alebo vyberte New z menu Data Pro. Opat sa dotknite New, senzor tlaku
plynu sa automaticky identifikuje. Spustite aplikaciu pre pas monitorovania dychania.

VSetko je pripravené na zber dat.



Ako sa pouziva pas monitorovania dychania
Postup merania s pasom monitorovania dychania, s interfejsom Vernier alebo CBL 2:

1.

Ak pouzivate pocitac, spustite Logger Pro a otvorte experimentalny subor, ktory pouziva pas
monitorovania dychania. Ak pouZivate kalkulacku, spustite DataMate alebo EasyData a
vyberte Respiration senzor.

Ak mate na senzore tlaku plynu plastovy ventil, dajte ho do polohy podfa nasledujuceho
obrazku.

Vyberte jednu osobu zo skupiny na meranie. Obtocte jej pas monitorovania dychania
pohodine okolo hrude a vzadu spojte suchy zips. Pas umiestnite tak, aby jeho vzduchovy
vak bol na spodku hrudného koS8a na urovni lakti tak, ako je to na obrazku.

Umiestnite pas
nad branicu

Nafukovaci |/ ) \

\ \ Luer spojka
balonk /- ‘, \  uerspol

Pripojte pas k senzoru tlaku plynu. Zo vzduchového vankusa vychadzaju dve hadi¢ky. Na
jednej je baldnik, na druhej je biely Luer konektor. Luer konektor pripojte na vystupok
senzora tlaku plynu jemnym naskrutkovanim o pol otacky.

Posadte osobu rovno na stolicku, zaskrutkujte uzatvaraciu skrutku na baléniku a uplne
napumpujte vzduchovy vankus tak, aby to testovana osoba nepocitovala ako neprijemné.
Tlak indikovany senzorom tlaku by sa mal zvySit asi o 6 kPa nad normalnu uroven
(napriklad zo 100 kPa na 106 kPa). Pri tomto tlaku by mal pas dobre drzat na branici
testovanej osoby. Tlak zavisi aj od toho, ako tesne ste ovinuli pas.

Ked testovana osoba normalne dycha, merany tlak sa meni v rozsahu 2-3 kPa. Ak su
tlakové zmeny menSie ako 1 kPa, je potrebné napumpovat balénikom do vzduchového
vankuSa viac vzduchu. Poznamka: Ak nedosiahnete pozadovany vysledok, vypustite
vzduch a lepSie utiahnite pas. Ak dosiahnete tlakové zmeny pri normalnom dychani v
rozsahu 2-3 kPa alebo viac, experiment je pripraveny na zaCatie merania.

Kalibracia

Pas so senzorom tlaku plynu nepotrebujete kalibrovat. VSetky experimenty, ktoré popisujeme v
tomto navode, ako aj v zbierkach Biology with Vernier a Biology with Calculators pouZzivaju
Standardne ulozenu Vernierovu kalibraciu.



Priklady experimentov

Monitorovanie priebehu dychania ¢loveka

Studium grafického priebehu dychania a vplyv réznych podnetov a vonkaj$ich podmienok na
tento priebeh. Najprv pripravte experiment podla predchadzajuceho popisu. Testovana osoba
musi sediet tak, aby nemohla priamo vidiet na monitor pocitaa alebo kalkulacky. Ked osoba
uvolnene dycha, spustite meranie. Typicky priklad vysledku merania dychania osoby v pokoiji je
na nasledujucom obrazku:
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Z dat modzete zistit frekvenciu (alebo periodu) dychania. Pomocou funkcii Examine alebo
Analyze Vernierovych programov zberu dat (alebo funkcie Trace na kalkulackach), mézete
preskumat Cast grafu od jedného respiracného cyklu (od jedného vrcholu grafu k druhému). Na
nasledujicom obrazku tmava &ast predstavuje vybrani oblast dat. Cas medzi dvoma vrcholmi
sa déa urcit pomocou funkcie Statistics. Cas medzi 2. a 9. vrcholom je (42,00s - 7,07s = 34,93s).
Frekvenciu a periodu dychania potom vypocitame:

Frekvencia dychania = 7 cyklov /34,93 s = 0,2 cykla/s = 12 cyklov dychania / min.
Peridda dychania = 34,93 / 7 cyklov = 4,99 s/cyklus
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Dychanie prerusené zadrzanim dychu

InStruujte testovanu osobu aby normalne dychala asi 20 sekund, potom aby zadrzala dych asi
na 40 sekund a potom aby pokraCovala normalne v dychani. Na nasledujucom obrazku su data
z takéhoto experimentu:
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Teraz mbzete opat vypocitat’ frekvenciu (alebo peridédu) dychania. Vypocet urobte pre data pred
a po zadrzani dychu:

Pred zadrzanim dychu: 10,60s / 2 cykly = 5,30s / cyklus dychania
Po zadrzani dychu: 27,44s / 9 cyklov = 3,05s / cyklus dychania

Studenti mézu pozorovat zniZenie periédy dychania (zvy$enie frekvencie dychania) spdésobenej
zadrzanim dychu. Mézu tieZ pozorovat obnovu peridédy dychania - podfla grafu periéda vzrastla
z 2,50 na 3,76 sekundy / dychaci cyklus v ¢ase 60 az 90 sekund.

Obnova frekvencie dychania po intenzivhej namahe.

PoZiadajte testovanu osobu aby behala na mieste 2 minuty. Potom spustite meranie dychania
na 3 minuty a analyzujte data, aby ste zistili zmeny frekvencie dychania. M&zete dostat
napriklad takéto vysledky:

5 cyklov dychania (po namahe): 5 cyklov / 12,48 s = 0,401 cyklu/s = 24,0 cyklov dychania / min.
5 cyklov dychania (po obnove): 5 cyklov / 24,95 s = 0,200 cyklu/s = 12,0 cyklov dychania / min.
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Porovnanie frekvencie dychania a frekvencie tepu srdca po behu

Zaujimavé je porovnanie frekvencie dychania s frekvenciou tepu srdca (meranou Vernierovym
monitorom tepu srdca). Pri merani mdzete zapojit monitor tepu srdca a senzor tlaku plynu na
dva rézne kanaly interfejsu. Frekvenciu zberu dat nastavte na 50 vzoriek/s. Nasledujuce udaje
boli ziskané po behu testovanej na mieste v trvani 2 minut. Vysledky boli vyhodnotené z
nameranych dat v rozmedzi 18. az 24. sekundy a 110. az 116. sekundy.



Frekvencia dychania po namahe: 0,334 cyklu / s = 20,0 cyklov / min.
Frekvencia tepu srdca po namahe: 1,83 tepu /s = 110 tepov / min.

Frekvencia dychania po obnove: 0,236 cyklu / s = 14,2 cyklov / min.
Frekvencia tepu srdca po namahe: 1,33 tepu /s = 79,8 tepov / min.

Z merania vidno, Ze obidva frekvencie sa po oddychu v trvani len dve minuty podstatne zmenili.
V pripade dychania to bolo z 20,0 cyklov / min. na 14,2 cyklu / min., ¢o je 29%. V pripade
frekvencie tepu to bolo zo 110 tepov / min. na 79,8 tepu / min., ¢o je 27%.
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