Rucny monitor tepu srdca
HGH-BTA

Ruény monitor tepu srdca meria frekvenciu tepu srdca osoby pomocou
registracie malych elektrickych signalov, ktoré sa Siria po povrchu pokozky tela
pri kontrakcii srdca. Signal sa meria elektrodami zabudovanymi v rukovatiach
ruéného monitoru tepu srdca. Z grafického zaznamu signalu sa da urgit
frekvencia tepu srdca. Priklad grafu je na obrazku.

Priklady experimentov Heart Rate

« Porovnajte frekvenciu tepu srdca ré6znych oséb. g
« Porovnajte frekvenciu tepu srdca atlétov a neSportovcov.
« Monitorujte frekvenciu tepu srdca pred, po€as a po kratkej,

prudkej fyzickej aktivite (napriklad vyskoky).

« Monitorujte barorecepény jav, €o je zmena frekvencie | signal
srdca pri polohe tela v zaklone, pri sedeni a v stojacej |
polohe, spbsobena potrebou srdca pumpovat krv do |
rozlicnej vysky. :

« Monitorujte frekvenciu tepu srdca osoby pred a po vypiti
napoja s kofeinom.

« Monitorujte frekvenciu tepu srdca osoby pred a po jedle.

« Monitorujte frekvenciu vlastného srdca v réznom €ase poc€as dna.

« Monitorujte frekvenciu tepu srdca osoby pri zadrzani dychu.

Zber dat s ruénym monitorom tepu srdca

« Senzor sa da pouzit s tymito interfejsmi zberu dat:

« Vernier LabQuest samostatne, alebo s pocitaom

« Vernier LabPro s pocitacom, grafickou kalkulackou Tl alebo prenosnym pocitacom typu Palm
« Vernier GolLink s pocitactom

« Vernier EasyLink

« Vernier SensorDAQ

« CBL2

Postup pouzitia ruéného monitoru tepu srdca
1. Pripojte prijimac monitora na interfejs.
2. Spustite softvér zberu dat.

3. Softvér identifikuje ruény monitor tepu srdca a zavedie Standardné nastavenie zberu dat. MézZete
zacat zber dat.

Softvér zberu dat

Tento senzor sa da pouZit' s nasledujucim softvérom zberu dat:

* Logger Pro, ktory sa da pouzit' s interfejsmi LabQuest, LabPro alebo GolLink

* Logger Lite, ktory sa da pouzit' s interfejsmi LabQuest, LabPro alebo GolLink

* LabQuest App, ktory sa pouziva na LabQueste, pri pouZiti ako samostatny pristroj

* EasyData App, aplikacia pre kalkulagky TI-83 Plus a TI-84 Plus, ktora sa da pouzit' s interfejsmi
CBL 2, LabPro a Vernier EasyLink. Odporu€ame verziu 2.0 alebo novsiu. Mozete si ju stiahnut' z
web stranky www.vernier.com/easy/easydata.html a potom preniest do kalkulacky. DalSie informacie
o tejto aplikacii, ako aj navod na prenesenie programu do kalkulacky najdete na www.vernier.com/
calc/software/index.html.

* DataMate program, ktory sa pouziva s kalkulackami TI-73, TI-83, TI-84, TI-86, TI-89, Voyage 2000
a s interfejsmi LabPro alebo CBL 2. InStrukcie na prenos programu DataMate do kalkulacky najdete
v navodoch k LabPro a CBL 2.
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* Data Pro, tento program sa pouZiva s interfejsom LabPro a pocitaémi Palm OS.

* LabVIEW, Co je graficky programovaci jazyk predavany firmou National Instruments. PouZiva sa s
interfejsom SensorDAQ a da sa pouZit’ aj s mnozstvom inych interfejsov Vernier. Detaily najdete na
www.vernier.com/labview.

Poznamka: Tento vyrobok je uréeny len na uc€ely vyuky. Nie je vhodny pre priemyselné, lekarske,
vyskumné a komeréné pouzitie.

Technické udaje:

Dosah prijimaca: 80 - 100 cm
Prenosova frekvencia vysielaca: 5 kHz £10%
Napajaci prud prijimaca: 30 - 55 pA
Pracovna teplota vysielaca: 0-60°C

Tento senzor je vybaveny obvodmi automatickej identifikacie auto-ID. Pri pouZiti s interfejsom
LabQuest, LabPro, GolLink alebo SensorDAQ, softvér identifikuje senzor a pouzije preddefinované
parametre na nakonfigurovanie experimentu vhodné pre dany senzor.

Ako funguje ruény monitor tepu srdca

Ruény monitor tepu srdca pozostava zo sady rukovati a prijimac¢a signalu. Rukovate drzi monitorovana
osoba, kazdu v jednej ruke. Rukovate su oznacené ako lava a prava a su na nich vyznacené polohy, kde
sa maju dat’ prsty a dlane. Na lavej rukovati a na prijima¢ su Sipky na zosuladenie polohy. Pri merani
musia byt uvedené Sipky v rovnakej polohe (pozrite obrazok).

Prijima¢ sa zapaja do lubovolného z uvedenych interfejsov. Vysielac
detekuje jednotlivé udery srdca cez elektrody, ktoré su v rukovatiach s
EKG presnostou a vysiela informacie o frekvencii tepu srdca do
prijimata pomocou nizkofrekvenéného elektromagnetického pofla.
PrijimaC bezdrétovo prijima tieto signaly a prevadza ich na 3 voltové
pulzy, ktoré posiela do Vernierovho interfejsu.

Vo v8eobecnosti mézete pouzivat ruény monitor tepu srdca podobne
ako akykolvek iny senzor pripojeny na interfejs. Z pulzov jednotlivych
uderov srdca mbézete nakreslit graf a z analyzy €¢asu medzi pulzmi
mbzete urcit frekvenciu tepu srdca. LepSie je vS8ak na zobrazenie
frekvencie srdca, ako poctu uderov za minutu, pouzit program. Nase programy zberu dat plnia tuto ulohu
pri vSetkych nasich interfejsoch.

Je potrebné ruény monitor tepu srdca kalibrovat'? Nie.

Ruény monitor tepu srdca nepotrebuje kalibraciu a ani ju nie je mozné urobit. Poskytuje velmi presné
udaje o frekvencii tepu srdca.

Pouzitie hrudného pasového vysiela¢a

Hrudny pasovy vysielag, ktory sa objednava samostatne (kéd: CBT), sa pouziva namiesto rukovati a
umozfuje meranie tepu srdca bez pouZzitia ruk. Pasovy vysielaC sa opade okolo hrudnika alebo pod
hrudnik a upeviiuje elastickym pasom. Je potrebné pritom dbat, aby pas dobre sedel na hrudniku a bol
priamo na koZi monitorovanej osoby. Pri zakladani pasu vzdy opat navihcite elektrody.

Uzito€né rady
Nasledujuce rady vam pomozu zabezpedit uspesny zber dat.

1. Dbaijte, aby rukovate a prijimac boli v spravnej polohe. Symbol Sipky na lavej rukovati a na prijimaci
musia byt rovnobezné.

2. Dbajte, aby bolo prijima¢ do 80 cm od rukovati. Je to aj najvacSia prenosova vzdialenost’ hrudného
pasového vysielaca.

3. ZnecCistené elekirédy na rukovatiach mézu spdsobovat zly prenos signalu. Medzi jednotlivymi
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pripadmi pouzitia ich mdzete odistit utierkou navihéenou alkoholom. Rukovate nenamacajte do
Ziadnej tekutiny, alkohol naneste na ne sprejom alebo utierkou.

Ak su blizko aj iné rukovate, prijima¢ mdze prijimat signal aj z nich. Dbajte, aby iné rukovate neboli
blizSie ako 2m.

Prenos signalu mdze zhorSovat' interferencia s inymi elektrickymi zariadeniami, ako su monitory
pocitaCov, elektronické naradie na cvi€enie (pasy na behanie, stacionarne bicykle a pod.), televizory,
TV antény a vysokonapatové vedenia (vzdusSné aj podzemné). Dbajte, aby bol prijima¢ ruéného
monitoru tepu srdca €o najdalej od uvedenych zariadeni.

Pri niektorych osobach méze trvat stabilizacia vystupnych hodndét jeden az dve mindty. V tychto
pripadoch, pred spustenim zberu dat vyCkajte na stabilizaciu vystupu.
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