Go Direct™ pas monitorovania
dychania (< X i
K6d: GDX-RB

Go Direct pas monitorovania dychania pouziva senzor sily a nylonovy pas na meranie sily
pri dychani a frekvencie dychania. LED indikator poskytuje spitnt vdzbu optimalizacie
napnutia pasu. Frekvenciu dychania pocita softvér, ktory umoznuje jednoduché
porovnavanie medzi vySetrovanymi osobami a medzi experimentami. Senzor sa d4 pouZzit’
aj na pocitanie krokov a frekvencie krokov. Pomocou Go Direct pasu monitorovania
dychania sa daju robit’ napriklad tieto aktivity:

Studovat’ zmeny vo frekvencii dychania po cvi¢eni alebo zadrzani dychu.
Studovat’ zmeny v sildch sposobenych nadychmi po cviéeni alebo zadrzani dychu.
Porovnanie kl'udovych respira¢nych parametrov u atlétov a neatlétov.

Vyuzit zabudovany pedometer na porovnanie frekvencie krokov pri chodzi a behu.

Poznamka: Vyrobky Vernier st urené len pre ucely vyuky. Nase vyrobky
neodporucame pre ziadne priemyselné, lekarske alebo komercné procesy, ako je zachrana
zivota, diagnostika pacientov, riadenie vyrobnych procesov alebo priemyselné testovanie
akejkol'vek povahy.

Obsah balenia
e Go Direct pas monitorovania dychania
e Mikro USB kabel.

Kompatibilny softvér
Zoznam softvéru kompatibilného s Go Direct senzorom napétia najdete na
www.vernier.com/manuals/gdx-rb.

Uvod
Na nasledujucom linku néjdete informéacie o pripdjani podl'a konkrétnej platformy:

www.vernier.com/start/gdx-rb

Bluetooth spojenie USB spojenie

1. Nainstalujte si na pocitac alebo 1. Nainstalujte si na pocitac alebo
Chromebook™ aplikaciu Graphical Chromebook™ aplikaciu Graphical
Analysis 4. Informéacie o dostupnosti Analysis 4. Informacie o dostupnosti
tejto aplikacie ndjdete na tejto aplikacie ndjdete na
www.vernier.com/ga4. www.vernier.com/ga4.

2. Pred prvym pouzitim, nabijajte senzor 2. Pripojte senzor na USB port.
aspon 2 hodiny. 3. Spustite Graphical Analysis 4. Zber

3. Zapnite senzor jednym stlacenim jeho udajov je pripraveny.
tlacidla vypinaca. Zac¢ne blikat’ 4. Pre zmenu kanalov kliknite na Device

Bluetooth® LED. Manager X.




4. Spustite Graphical Analysis 4. 5. Aktivny kanal senzora je na zozname

5. Kliknite alebo dotknite sa Sensor Data Connected Devices Sensor Channels.
Collection. Ak chcete zmenit’ kanaly alebo

6. Na zozname rozpoznanych zariadeni kanaly, oznacte zaskrtavacie okienka
kliknite alebo dotknite sa vasho Go pri kanaloch, ktoré chcete aktivovat'.
Direct senzora. Identifikacna znacka 6. Kliknutim alebo dotknutim sa Done
vasho senzora sa nachadza v blizkosti prejdete do rezimu zberu dat.

¢iarového kodu na senzore. Po
uspesnom spojeni zaéne Bluetooth
LED blikat’ zeleno.

7.  Aktivny kandal senzora je na zozname
Connected Devices Sensor Channels.
Ak chcete zmenit’ kanaly alebo
kanaly, oznacte zaskrtavacie okienka
pri kanaloch, ktoré chcete aktivovat'.

8. Kliknutim alebo dotknutim sa Done
prejdete do rezimu zberu dat.

Nabijanie senzora
Pripojte na Go Direct pas monitorovania dychania priloZzeny nabijaci USB kébel a zapojte
ho na dve hodiny do akéhokol'vek USB zariadenia.

Nabijanie Pocas nabijania svieti LED v blizkosti ikony batérie oranzovo.

Uplne nabité Ked’ je senzor tplne nabity, svieti LED v blizkosti ikony
batérie zeleno.

Napajanie senzora

Zapnutie senzora Jedenkrat stlacte tlacidlo na senzore. Ked’ je senzor zapnuty,
blika cervené svetlo pri ikone Bluetooth. Bielu LED zapnete
alebo vypnete tak, (Ze pockate po zapnuti senzora 5 sekund) a
opakovane stlacite tlac¢idlo hlavného vypinaca.

Uvedenie senzora do | Ak tlacidlo stlacite a podrzite viac ako tri sekundy, senzor
rezimu spanku. prejde do rezimu spanku. V rezime spanku ¢ervena LED pri
ikone Bluetooth neblika.

Pripojenie senzora
Na nasledujucom linku najdete aktualne informéacie o pripéjani:

www.vernier.com/start/gdx-rb



Pripajanie cez Bluetooth

Pripravené na Ked’ je senzor v rezime zobudenia a je pripraveny na

pripojenie pripojenie, LED v blizkosti ikony Bluetooth blik4 cerveno.

Pripojené Ked’ je senzor pripojeny cez Bluetooth, LED v blizkosti ikony
Bluetooth blika zeleno.

Pripajanie cez USB

Pripojené a nabija sa. Ked’ je senzor pripojeny k aplikéacii Graphical Analysis cez
USB a nabija sa, svieti oranzova LED v blizkosti ikony
batérie. LED pri ikone Bluetooth nesvieti.

Pripojené a iplne Ked’ je senzor pripojeny k aplikéacii Graphical Analysis cez

nabité. USB a je uplne nabity, svieti zelena LED v blizkosti ikony
batérie. LED pri ikone Bluetooth nesvieti.

Nabijanie cez USB, Pocas nabijania svieti oranzova LED v blizkosti ikony batérie.

pripojené cez Zelena LED v blizkosti ikony Bluetooth blika.

Bluetooth.

Identifikovanie senzora
Ked’ st pripojené dva alebo viac senzorov, jednotlivé senzory mozete identifikovat
dotykom alebo kliknutim na Identify v Sensor Information.

Pouzitie vyrobku

Dajte Go Direct pas monitorovania dychania okolo hrudnika alebo brucha vySetrovane;j
osoby. Senzor nemusi byt na pokozke, mozete ho dat’ aj cez odev. Upevnite senzor pasom
a svorkou. Na dosiahnutie ¢o najlepsich vysledkov umiestnite krabicku senzora tesne pod
hrudnu kost’ vySetrovanej osoby. Svetlo, indikujuce napnutie pasu sa nachadza v l'avom
spodnom roku oznacenia senzora, tesne pod znackou zac¢iarknutia. Ked’ indikacné svetlo
nesvieti, pritiahnite upeviiovaci pas, kym nebude svietit’ na zeleno. Ak svieti na ¢erveno,
uvolnite pas. Cervené svetlo indikuje, Ze pés je prili§ silno pritiahnuty.

Pripojte senzor pomocou krokov uvedenych v tivodnej sekcii tohto navodu.

Senzorové kanaly
Go Direct pas monitorovania dychania ma Styri meracie kanaly.

e Sila

e Frekvencia dychania
e Kroky

e Frekvencia krokov
Sila

Sila je Standardny kanal, ktory je aktivny po pripojeni senzora. Kanal sily meria silu
vyvijanu pri dychani. Je to sila, ktorou sa pri dychani rozt'ahuje hrudnik. Nadych sa



prejavi zvySovanim sily. Vydych sa prejavi znizovanim sily.

Frekvencia dychania

Frekvencia dychania je Standardny kanal, ktory je aktivny po pripojeni senzora. Tento
kanal pocita pomocou detekcie nadychov ich pocet za minutu (BPM). Vzorkovacie okno
pre vypocet je 30 sekiind. Krok intervalu je 10 sektiind. Indikovana hodnota sa aktualizuje
po kazdych 10 sekundach.

Kroky
Kanal krokov meria pocet krokov detekovanych senzorom. Pre zaciatkom zberu dat by ste
mali tento kanal vynulovat’.

Frekvencia krokov

Kanal frekvencie krokov pocita pocet krokov za minutu (SPM). Vzorkovacie okno pre
vypocet je 10 sekind. Krok intervalu je 10 sekind. Indikovana hodnota sa aktualizuje po
kazdych 10 sekundach.

Kalibracia senzora

Force (sila)

Tento kanal bol nakalibrovany vo vyrobe. Pri pouziti pdsa monitorovania dychania nie je
potrebné robit’ jeho novi kalibraciu. Ak sa rozhodnete robit’ kalibraciu, pouzite
jednobodovu kalibréciu. PoloZte senzor na rovnu podlozku, napismi smerom hore. Ako
znadmu silu zadajte 0 N.

Frekvencia dychania
Tento kanal bol nakalibrovany vo vyrobe.

Kroky
Tento kanal bol nakalibrovany vo vyrobe.

Frekvencia krokov
Tento kanal bol nakalibrovany vo vyrobe.

Technické udaje

Rozsah 0-50 N

Rozlisenie 0,01 N

Cas odozvy 50 ms

Frekvencia dychania Vzorkovacie okno: 30 s

Interval kroku 10 s

Frekvencia krokov Vzorkovacie okno: 10 s
Interval kroku 10 s

Maximalny obvod hrudnika 140 cm




Bezdrotova Specifikacia Bluetooth 4.2
Maximalny bezdrotovy dosah 30 m
Batéria 300 mA Li-polymérova

Vydrz batérie (pri ~24 hodin
jednorazovom tplnom nabiti)

Zivotnost batérie (dlhodoba) ~ ~500 cyklov uplného nabitia (niekol’ko rokov, v
zavislosti od pouzivania)

Osetrovanie a udrzba

Informéacie o batérii

Go Direct pas monitorovania dychania ma v sebe malu litium iénovu batériu. Systém je
skonstruovany tak, aby spotrebovaval vel'mi malo energie, nekladie teda na batériu vel'ké
poziadavky. Aj ked’ ma batéria zaruku jeden rok, jej o¢akavana zivostnost’ je niekol’ko
rokov. Je mozné objednat’ ndhradné batérie (objednavaci kod: GDX-BAT-300).

Skladovanie a udrzba

Ak chcete Go Direct pas monitorovania dychania ulozit’ na dlhsiu dobu, uved'te ho do
rezimu spanku stlagenim a podrzanim tla¢idla na fiom na dobu aspoti tri sekundy. Cervena
LED prestane blikat’, o indikuje, Ze senzor je v rezime spanku. Po niekol’kych mesiacoch
sa batéria vybije, avSak neposkodi sa. Po takomto skladovani zariadenie niekol'’ko hodin
nabijajte, az kym nie je pripravené na pracu.

Nevystavujte batériu teplotdm nad 35°C (95°F), skrati to jej Zivostnost. Ak je to mozné,
skladujte zariadenie v priestoroch, kde nebude vystavené extrémnym teplotam.

Odolnost’ voéi vode
Go Direct pas monitorovania dychania nie je odolny voci vode a nesmie byt nikdy
ponoreny do vody.

Ak sa zariadenie dostane do vody, ihned’ vypnite jeho napéjanie (stlacte a podrzte jeho
tlacidlo vypinania po dobu viac ako tri sekundy). Odpojte zo senzora nabijaci kabel a
vyberte z neho batériu. Pred pokusom o jeho zapojenie ho nechajte dobre vysusit’.
Nepokusajte sa ho susit’ pomocou vonkajsicho zdroja tepla.

Ako senzor funguje

Go Direct pas monitorovania dychania pouZziva senzor sily pripojeny na nylonovy pas na
meranie sily vyvijanej pocas dychania (sily vytvaranej hrudnikom pocas dychania).
Senzor mé dva upeviiovacie pasy. Dlhy pas je nastavite'ny a je upevneny na plastové oko
na krabicke senzora. Kratky pas je upevneny na druhé oko, ktoré je upevnené na senzor
sily vnutri krabicky senzora. Senzor sily meria silu posobiacu na kratky pés. Pasy sa
umiestiuju okolo hrudnika vySetrovanej osoby a spoja klipsom. Hrudny kos sa pri



nadychu roztahuje. Tym sa vyvija tah na maly pas, ktory meria senzor sily. Pocas
vydychu napétie v pase klesa a klesa aj indikovana sila.

RieSenie problémov

Na dosiahnutie ¢o najlepsich vysledkov umiestnite krabicku senzora tesne pod hrudnu
kost’ vySetrovanej osoby. Pred zaciatkom zberu dat sa ubezpecte, ¢i indikacné svetlo svieti
na zeleno.

Idealna frekvencia vzorkovania senzora zavisi od ulohy, ktort vySetrovana osoba plni.
Standardna frekvencia vzorkovania je vhodné pre osoby, ktoré st v kl'ude, sedia alebo
stoja. Frekvencia vzorkovania 4 vzorky za sekundu alebo pomalsia je vhodn4, osoba
kréca.

Standardne st spustené len kanaly sily a frekvencie dychania. Pomocou meracieho
softvéru mdzete zapnut kanaly krokov a frekvencie krokov.

Riesenie problémov a ¢asto kladené otazky najdete na www.vernier.com/til/4066

Informacie o opravach

Ked’ ste si uz pozreli videa tykajuce sa tohto senzora a skusili kroky riesenia problémov,
ale vas$ senzor ma stale nejaky problém, kontaktujte technickt podporu cez kontaktny e-
mail alebo telefon autorizovaného zastupenia Vernier na Slovensku www.vernier.sk.
Pomozeme vam stanovit,, ¢i je potrebné poslat’ vas senzor do opravy. V pripade potrebne;j
opravy vam poskytneme informacie ako poslat’ senzor do opravy.

PrisluSenstvo a nahradné diely

Polozka Objednavaci kod

Mikro USB kabel CB-USB-MICRO

USB-C na mikro USB kabel CB-USB-C-MICRO

Go Direct 300 mAh nahradna batéria GDX-BAT-300
Zaruka

Zarucné podmienky na izemi Slovenska sa riadia podmienkami vydanymi distribtitorom
vyrobkov Vernier na Slovensku, ktor¢ su sti¢astou dodavky vyrobku, a ostatnymi
platnymi zdkonmi. Vylucenie zo zaruky: Zaruka predpokladd normalne pouzivanie
vyrobku v stlade s jeho navodom na pouzitie za beznych laboratérnych podmienok. Pod
zaruku nespadé nespravne pouzitie vyrobku, jeho poskodenie vonkaj$imi vplyvmi, zmena
jeho konstrukcie uzivatel'om a podobné udalosti. Zaruka sa tiez nevztahuje na bezné
opotrebovanie a spotrebny material, ak takyto material vyrobok obsahuje. Vylucenie zo
zaruky: Zaruka predpoklada normalne pouzivanie vyrobku v sulade s jeho ndvodom na
pouzitie za beznych laboratornych podmienok. Pod zaruku nespada nespravne pouzitie
vyrobku, jeho poSkodenie vonkaj$imi vplyvmi, zmena jeho konstrukcie uzivatelom a
podobné udalosti. Zaruka sa tieZ nevztahuje na spotrebny material, ak takyto material



vyrobok obsahuje. Zaruka kryje len pouzitie pre ucely vyuky.

Znehodnocovanie

S pouzitymi elektronickym zariadenim a batériami sa musi nakladat’ osobitne, v stilade s
legislativou, ktora pozaduje prislusné nakladanie s tymito vyrobkami, ich opédtovné
vyuzitie a recyklaciu. Ich znehodnocovanie podlieha predpisom, ktoré mozu byt v
rdznych krajinach a regionoch rézne. Znehodnotené zariadenia je potrebné odovzdat’ za
ucelom ich recyklovania na prislusné zberné miesta. Spravnym znehodnotenim tychto
vyrobkov prispejete k spravnemu nakladaniu s odpadom, k jeho opitovnému vyuzitiu a
recyklacii. Zabranite tym moznému negativnemu vplyvu na zivotné prostredie a na
zdravie 'udi, ku ktorému by mohlo dojst’ pri nespravnom nakladani s odpadom.
Recyklovanie materialov pomaha chranit’ prirodné zdroje. Dalsie informécie o zbere a
recyklacii pouzitych vyrobkov ziskate na miestnych tiradoch, od sluzby zberu odpadov,
alebo na predajnom mieste, kde ste si vyrobok kupili.

Batériu neprepichujte, ani ju nevystavujte nadmernej teplote alebo ohfiu.

== Tento symbol znamena, ze tento vyrobok sa nesmie vyhadzovat’ do bezného
domového odpadu.

POTVRDENIE FCC ZHODY

Tento pristroj bol testovany a spliiuje limity pre pristroje triedy B, podla ¢asti 15, pravidiel FCC. Tieto limity st stanovené za G¢elom odévodnenej
ochrany proti rusivym interferenciam pri domovych instalaciach. Zariadenie generuje, pouziva a moze vyzarovat radiofrekvenénu energiu, a ak nie je
nain$talované a pouzivané v stlade so svojim navodom na obsluhu méze spdsobovat rusivé interferencie v radiokomunikacii. Nie je vak zarucené,
Ze sa pri urcitych indtalaciach interferencie nevyskytnu. Ak tento pristroj interferuje s radiovym alebo televiznym prijmom, ¢o je mozné stanovit jeho
vypnutim a zapnutim, uzivatel by sa mal pokusit odstranit interferencie jednym z nasledujucich spésobov:

Zmerite orientaciu alebo umiestnenie prijimacej antény.

Zvéacsite vzdialenost medzi zariadenim a prijimacom.

Zapojte zariadenie do inej sietovej zastrcky, nez do ktorej je zapojeny prijimac.

Obratte sa o pomoc na predajcu alebo na skuseného radio/TV odbornika.

FCC upozornenie

Toto zariadenie spliiuje ast 15 pravidiel FCC. Jeho pouzivanie podlieha tymto dvom podmienkam:

(1) toto zariadenie nesmie spdsobovat rusivé interferencie

(2) toto zariadenie musi akceptovat akukolvek prijatu interferenciu, vratane interferencie, ktora méze sposobit jeho nespravnu funkciu
Upozornenie na RF expoziciu

Zariadenie je v sulade s limitmi expozicie radiovym frekvenciam stanovenymi pre neregulované prostredie. Anténa (antény) pouzité tymto vysielatom
nesmu byt spolo¢ne umiestnené ani pracujlce v spojeni s inou anténou alebo vysielaéom. Upozoriiujeme vés, Ze zmeny alebo Upravy, ktoré nie su
vyslovne schvalené stranou zodpovednou za zhodu, méZzu viest k strate vasho opravnenia na prevadzku tohto zariadenia.

IC vyhlasenie

Toto zariadenie je v stlade, bez vynimky, s Industry Canada RSS normou (normami). Jeho pouzivanie podlieha tymto dvom podmienkam:

(1) toto zariadenie nesmie spdsobovat rusivé interferencie

(2) toto zariadenie musi akceptovat akukolvek prijatu interferenciu, vratane interferencie, ktora méze sposobit jeho nespravnu funkciu.

Industry Canada - Trieda B Tento digitalny pristroj neprekracuje limity triedy B pre vyzarovanie radiovych vin digitalnym zariadenim, ako je
uvedené v smernici o zariadeniach spdsobujlcich rusenie, nazvanej ,Digitélne pristroje”, ICES-003 Industry Canada. Jeho pouzivanie podlieha tymto
dvom podmienkam: (1) toto zariadenie nesmie spésobovat rusivé interferencie

(2) toto zariadenie musi akceptovat akukolvek prijatu interferenciu, vratane interferencie, ktora moze sposobit jeho nespravnu funkciu.

Za Ucelom zniZenia potencialneho radiového rusenia inym pouzivatelom, by mal byt typ antény a jej zisk zvolené tak, aby ekvivalentna izotropicky
vyzarovana energia (EIRP) nebola vaésia, ako je povolené pre Uspe$nu komunikaciu.



Upozornenie na RF expoziciu: Zariadenie je v stlade s limitmi expozicie radiovym frekvenciam stanovenymi pre neregulované prostredie.
Anténa (antény) pouzité tymto vysielacom nesmu byt spolone umiestnené ani pracujlice v spojeni s inou anténou alebo vysielaom.

Poznamka: Tento vyrobok je citlivym meracim zariadenim. Pre dosiahnutie najlepsich vysledkov pouZivajte len dodané kable. Nevystavujte toto
zariadenie rusivym elektromagnetickym zdrojom, ako st mikroviny, monitory, elektrické motory a elektrické spotrebice.
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Go Direct, Graphical Analysis a iné, tu uvedené znacky, st v Spojenych Statoch nasimi ochrannymi znamkami alebo
registrovanymi ochrannymi znamkami.

Vsetky ostatné tu uvedené znacky, ktoré nie s nasim vlastnictvom, st majetkom svojich vlastnikov, ktori mézu alebo nemusia s
nami suvisiet, byt’ s nami v spojeni alebo byt nami sponzorovani.



