Monitor tepu srdca pocas
cvicenia
(K6d EHR-BTA)

Monitor tepu srdca pocas cvienia zaznamenava

udery srdca vySetrovanej osoby. Podobne ako elektrokardiograf (EKG), tento
senzor detekuje elektrické signaly generované pri jednotlivych uderoch srdca.
Signaly sa meraju na povrchu pokozky pomocou elektrod zabudovanych v
hrudnikovom pase monitoru tepu srdca po€as cvi¢enia. Grafické znazornenie
tychto signalov poskytuje mozZnost stanovenia frekvencie tepu srdca. Dole je
uvedeny priklad grafu:
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Graf z programu Logger Pro

Zber dat z monitoru tepu srdca poc€as cvi€enia
Tento senzor je mozné pouZit na zber dat s nasledujucimi interfejsmi.

« Vernier LabQuest® 2 alebo originalny LabQuest® ako samostatné zariadenie,
alebo s pocitatom

Vernier LabPro® s poditaom alebo s grafickou kalkulackou Tl

Vernier GolLink®

Vernier EasyLink®

Vernier SensorDAQ®

CBL2™

TI-Nspire™ Lab Cradle

VSeobecny postup pouzitia monitoru tepu srdca:
1. Pripojte monitor na interfejs.
2. Spustite softvér zberu dat."
3. Softvér identifikuje monitor tepu srdca pocas cvienia a nacita Standardné
nastavenie zberu dat . Zber dat je pripraveny.




Softvér zberu dat
Tento senzor je mozné pouzit' s interfejsom a s nasledujucim softvérom zberu dat.

« Logger Pro 3 Tento pocitadovy program sa pouziva s interfejsmi LabQuest 2,
LabQuest, LabQuest Mini, LabPro a GolLink.

« Logger Pro 2 Tento pocitaovy program sa pouZziva s interfejsmi UL| a so
Serial Box.

« Logger Lite Tento pocitaCovy program sa pouziva s interfejsmi LabQuest 2,
LabQuest, LabQuest Mini, LabPro a GolLink.

- LabQuest App Tento program sa pouziva na LabQueste 2 alebo na
LabQueste, ked je pouzity ako samostatné zariadenie.

- DataQuest™ Software for TI-Nspire™ Tato aplikacia pre kalkulacky
TI-Nspire sa da pouzit' s EasyLink alebo TI-Nspire Lab Cradle.

- EasyData App Aplikacia je uréena pre kalkulacky TI-83 Plus a TI-84 Plus, a je
mozné ju pouzit s CBL 2, LabPro a s Vernier EasyLink. Odporu€ame verziu 2.0
alebo novSiu. Mozete si ju stiahnut z web stranky Vernier, www.vernier.com/
easy/easydata.html, a potom preniest do kalkulacky. Na web stranke
www.vernier.com/calc/software/index.html najdete dal8ie informacie o programe
ako aj ndvod na prenos programu.

- DataMate program DataMate sa pouziva s LabPro alebo CBL2 a s
kalkulackami TI-73, TI-83,

TI-84, TI-86, TI-89 a Voyage 200. InStrukcie na prenos programu DataMate
najdete v navodoch k LabPro a CBL 2.

« LabVIEW Softvér National Instruments LabVIEW™ je graficky programovaci
jazyk, ktory predava National Instruments. Pouziva sa so SensorDAQ a da sa
pouzit aj s mnozstvom inych interfejsov Vernier. DalSie informacie najdete na
www.vernier.com/labview.

Poznamka: Vyrobky Vernier su uréené len pre ucely vyuky. Nase vyrobky
neodporu¢ame pre ziadne priemyselné, lekarske alebo komeréné procesy, ako
je zachrana Zivota, diagnostika pacientov, riadenie vyrobnych procesov alebo
priemyselné testovanie akejkolvek povahy.

Technické udaje

Dosah prijimaca: 80-100 cm
Spotreba prudu prijimacom: 30-55 pA
Vysielacia frekvencia vysielaca: 5 kHz £10%

Rozsah pracovnych tepl6t vysielaca: 0-60°C

Tento senzor je vybaveny obvodmi automatickej identifikacie auto-ID. Pri
pouziti s interfejsmi LabQuest 2, LabQuest, LabQuest Mini, LabPro, Go! Link,
SensorDAQ, TI-Nspire™ Lab Cradle, EasyLink a CBL 2™, softvér zberu dat
rozpozna senzor a pouzije na nakonfigurovanie experimentu preddefinované
parametre vhodné pre dany senzor.




Ako pracuje monitor tepu srdca poc¢as cvicenia

Monitor tepu srdca pocas cvienia pozostava z vysielacieho pasu s elastickym
remienkom a z prijimaca, ktory sa zapaja do interfejsu zberu dat. Vysielaci pas sa
nosi tesne pod hrudnym koSom a udrZuje sa na mieste elastickym remienkom.
Prijima¢ sa da zapojit do ktoréhokolvek z vy$Sie vymenovanych interfejsov.
Vysiela¢ deteguje jednotlivé udery srdca pomocou dvoch elektrdd a prenasa
informacie o frekvencii tepu srdca do prijimaca cez nizkofrekvencné
elektromagnetické pole. Prijimac¢ bezdrétovo prijima vysielané informacie a
podava ich dalej ako 3-voltové pulzy jednotlivych uderov srdca do Vernierovho
interfejsu. Dosah prijimaca je 80-100 cm (priblizne 3 stopy).

Vo vSeobecnosti sa monitor tepu srdca pouziva tak, ako akykolvek iny senzor
pripojeny na interfejs. UmoZfiuje graficky znazornit jednotlivi pulzy srdca a
analyzou Casu medzi jednotlivymi vrcholmi grafu stanovit' frekvenciu tepu srdca.
Casto je jednoduchSie na to pouzit program, ktory priamo zobrazuje na
obrazovke frekvenciu tepu srdca v uderoch za minutu. Nase programy to vedia
urobit pri vSetkych interfejsoch.

Informacie o kalibracii
Monitor tepu srdca po&as cvi€enia nie je potrebné kalibrovat. Tovarenska
kalibracia poskytuje velmi presné udaje o frekvencii tepu srdca.

Priklady experimentov

« Porovnaijte frekvencie tepu srdca réznych ludi, atlétov a ludi so sedavym
zamestnanim.

« Zistite frekvencie tepu srdca pred, po€as a po kratkej, intenzivnej aktivite ako je
napriklad skakanie, chodenie po schodoch a behanie po schodoch.

« Monitorujte rychlost obnovy, to znamena, ako rychlo sa frekvencia tepu srdca
danej osoby vrati po cvi€eni do normalu.

« Zistite odozvu reakcie baroreceptorov na zmeny vo frekvencii tepu srdca pri
nakloneni sa, sedeni alebo stati.

« Zistite frekvenciu tepu srdca pred a po jedle v rozliénych ¢asoch dha.

« Monitorujte frekvenciu tepu srdca pri zadrzani dychu.

Navrhy pouzitia monitoru tepu srdca pocas cvi€enia

Tipy na dosahovanie dobrych vysledkov v zbere dat s monitorom tepu srdca

pocas cviCenia:

» Dbaijte aby pas dobre sedel okolo hrudnika a bol priamo na pokozke. Mozno
bude potrebné posunut vysiela¢ doprava alebo dolava, alebo ho dat’ na telo
vySSie alebo nizSie. Pri kazdom posunuti vysielata ho opakovane navlhéte
solnym roztokom.

- Dbajte, aby prijimac bol vo vzdialenosti do 80 cm od vysielacieho pasu. Je to
maximalna vzdialenost prenosu vysiela¢a na hrudnikovom pase.

« Ak sa nachadzaju v dosahu aj iné hrudnikové pasové vysielace, prijimac¢ bude
zachytavat signaly aj od nich. Medzi skupinami pracujucimi s tymto senzorom
udrzujte vzdialenost najmenej 2 m.

« Interferencie od inych elektrickych zariadeni, napriklad od elektrickych
spotrebiCov, vysokonapatovych rozvodov, laptopov, mobilnych telefénov
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pocCitaov mézu spdsobovat slaby signal alebo skreslené udaje. Dbajte, aby bol
prijimac monitora tepu srdca pocas cvi¢enia podla moznosti ¢o najdalej od
uvedenych zariadeni.

« Staticka elektrina méze tiez spbsobovat’ elektrické interferencie a nespravne
udaje.

« Slaby signal m6zu spdsobovat aj sofné usadeniny na hrudnikovom pase. Po
pouziti zariadenie pravidelne umyvajte vodou a jemnym roztokom mydla.
Nepouzivajte alkohol ani detergenty zalozené na rozpustadlach.

« U niektorych ludi méze stabilizacia udajov z monitora tepu srdca pocas cvi¢enia
trvat’ jednu alebo dve minuty. V tychto pripadoch, pred spustenim zberu dat,
vyCkajte na stabilizaciu udajov.

« Spustenim zaznamu dat uvidite frekvenciu tepu srdca. Zobrazovanie data v
realnom Case nezobrazuje frekvencie tepu srdca, pretoze tieto udaje
vychadzaju z vypocitanych stlpcom tabulky, ktoré je potrebné najprv naplnit
datami.

Zaruka

Zaruéné podmienky platné na Uzemi Slovenska sa riadia podmienkami vydanymi
distributorom vyrobkov Vernier na Slovensku, ktoré su sucastou dodavky vyrobku, a
ostatnymi platnymi zakonmi. Vylu¢enie zo zaruky: Zaruka predpoklada normalne
pouzivanie vyrobku v sulade s jeho navodom na pouzitie za beznych laboratérnych
podmienok. Pod zaruku nespada nespravne pouzitie vyrobku, jeho poSkodenie vonkajsimi
vplyvmi, zmena jeho konS$trukcie uZivatelom a podobné udalosti. Zaruka sa tiez
nevztahuje na bezné opotrebovanie a spotrebny material, ak takyto material vyrobok
obsahuje.
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Logger Pro, Logger Lite, Vernier LabQuest 2, Vernier LabQuest, Vernier LabQuest Mini, Vernier LabPro, Go!Link a
iné uvedené znacky su v Spojenych Statoch nasimi registrovanymi ochrannymi znamkami.

TI-Nspire, CBL 2 a CBL, TI-GRAPH LINK a Tl Connect st ochrannymi znamkami Texas Instruments.

VSetky ostatné tu uvedené znacky, ktoré nie st naSim vlastnictvom, st majetkom svojich vlastnikov, ktori mézu
alebo nemusia s nami suvisiet, byt s nami v spojeni alebo byt nami sponzorovani.
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